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LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

LTCAT Laudo Técnico de Condicbes Ambientais de Trabalho
PGRPrograma de Gerenciamento de Riscos

PCA Programa de Conservagcao Auditiva

PPR Programa de Prevencdo Respiratoria
PPEOBPrograma de Prevencéo a Exposicdo Ocupacional ao Benzeno
NEN Nivel de Exposicdo Normalizado

dB Decibel

LEQ Nivel Equivalente

LAVG Averagelevel (Nivel Médio NM da NH 01)

TWA Time WeightedAverage

NRRsf Nivel de Reducado de Ruido (Subject Fit)

CA Certificado de Aprovacao

EPI Equipamento de Protecao Individual

EPCEquipamento de Protegéo Coletiva

NR Norma Regulamentadora

ACGIH American Conference Of Governmental Industrial Hygienists
AR Andlise de Risco

APT Andlise Prevencionista de Tarefa

RGI Risco Grave Iminente

MG Minas Gerais

CREAConselho Regional de Engenharia e Agronomia

ART Anotacgdo de Responsabilidade Técnica
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2-DESENVOLVIMENTO DO RELATORIO

2.1. Antecipacédo e Reconhecimento dos Riscos

A antecipacao e reconhecimento dos riscos envolve a analise de projetos de
novas instalacdes, métodos ou processos de trabalho, ou de modificacdo dos ja
existentes, visando a identificacdodos riscos potenciais e a introdu¢ao de medidas

de protecdo para sua reducédo ou eliminacéao.

Esta etapa foi realizada concomitantemente a fase de Antecipacdo e

Reconhecimento dos Riscos.

2.2. Antecipacgao dos Riscos Ambientais

A antecipacdo dos riscos ambientais consiste no estudo prévio da
implantacdo ou modificagdo dos métodos ou processos de trabalho, reformas e
ampliacbes de instalacbes, ou quaisquer alteragcdes que modifiguem a rotina
habitual. O objetivo € identificar os possiveis riscos que irdo surgir em
consequéncia dessas acbes e indicar quais as medidas necessarias para

eliminar, reduzir ou neutralizar a exposi¢ao dos trabalhadores aos mesmos.

A antecipacdo de riscos ambientais serd realizada toda vez que for
verificada a possibilidade de implantacdo de novas instalac6es, métodos ou
processos de trabalho, ou de modificagdo dos ja existentes, quando influam

significativamente na exposicao dos trabalhadores.

A antecipagdo podera envolver a andlise de projetos de novas instalacdes,
métodos ou processos de trabalho ou de modificacdo dos ja existentes, visando
identificar os riscos potenciais e introduzir medidas de protecao para sua reducao

ou eliminacao.
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Tabela de Antecipacao dos Riscos

Riscos Ambientais

Dlsturblos Gastro — Intestinais
e Distlrbios no Sistema Nervoso
Ruido e Alterag6es Cardiovasculares
¢ Ruptura do Timpano
e  Surdez por Trauma Sonoro

e AlteragBes Neuro-Vasculares nas maos
Localizadas e AlteracBes nas articulagcdes das maos e bragos
e Osteoporose (perda de substancia éssea)

Vibracdes
e Problemas na Coluna Vertebral

Corpo Inteiro e Dores Lombares
e Pequenas Lesdes nos Rins

e Vasodilatagdo Periférica

~ ~ e Aumentoda
e Intermacéo ou Insolagdo

; Sudorese
Calor e Caimbras de Calor «  Prostacio Térmica
Fisicos Temperaturas e Desidratacéo e Erupgdes na e Catarata
Extremas Pele

- g e Enregelamento
e Vasoconstri¢do Periférica

Frio Hinotermia dos Membros
[ ]
pote e Ulcerag6es do frio
e Anemia .
. ~ e lLeucemia
lonizantes e Cancer ~ o
. e AlteracGes Genéticas
e Infertilidade
Micro e Catarata e  Superaquecimento dos
Ondas e Alteragbes no SNC Orgéos internos
Radiacgdes .
5 Infra *  Queimadura Sobrecarga Térmica
L]
N8O | yermelho |e Catarata 9
lonizantes U c de Pel
tra ancer de Pele L .
. * ) e  Conjuntivite e Queratite
Violeta e  Queimaduras
Laser e  Queimaduras na Pele e Olhos
Irritantes e Inflamagdes nos Tecidos
Simples e Asfixia através da redugdo de Oxigénio no Ar
Asfixiantes - e Asfixia por Interferéncia no Processo de Absorcéo de
Quimicos N :
Oxigénio no Sangue ou nos Tecidos
: Narcéticos e Depressédo Sobre o Sistema Nervoso Central
Quimicos . _— e Afetamo
e Lesdes nos Orgaos SNC
Téxicos Sistémicos e Lesao no Sistema Formador de sangue
N e Febre dos
e Dermatoses e Cancer .
Metais
. . Pneumoconioses
Material Particulado * . L ~
e Alergias e Irritagbes na Pele e Pulméo
Virus, Bactérias, Fungos, e Tuberculose, Brucelose, Tétano, Malaria, Febre Tiféide,

Bioldgicos

Protozoarios, Bacilos e Parasitas Febre Amarela Carblnculo, etc.
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2.3. Reconhecimento dos Riscos

O reconhecimento dos riscos ambientais envolve a identificagéo qualitativa e
a explicitagdo dos riscos existentes nos ambientes de trabalho, das principais
fontes geradoras, da caracterizacdo da exposicdo e das medidas de controle

existentes.

A etapa de reconhecimento dos riscos deve conter 0os seguintes itens,
quando aplicaveis:

a) a sua identificacéo;

b) a determinacao e localizacéo das possiveis fontes geradoras;

c) a identificacdo das possiveis trajetorias e dos meios de propagac¢ao dos

agentes no ambiente de trabalho;

d) a identificacdo das funcBes e determinacdo do namero de trabalhadores

expostos;
e) a caracterizacéo das atividades e do tipo da exposicao;

f) a obtencdo de dados existentes na empresa, indicativos de possivel

comprometimento da saude decorrente do trabalho;

g) os possiveis danos a saude relacionados aos riscos identificados,

disponiveis na literatura técnica;
h) a descricdo das medidas de controle existentes.

Nesta etapa foram utilizados formularios para avaliacdo individual e
ambiental com a identificacdo do trabalhador, relato das atividades desenvolvidas,
tipo de exposicdo e classificacdo dos riscos e apontamento das medidas de
controle existentes.O trabalho de reconhecimento dos riscos foi realizado por
Engenheiro de Seguranca.
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Reconhecimento dos Riscos de Todo o Ambiente de Trabalho

Grupo | — AGENTES FiSICOS (VERDE)

Ruido
Vibragdes

Calor (temperaturas elevadas)

Frio (temperaturas baixas)

Radiagdes ionizantes (raio X, gama)

Radiacoes nao ionizantes (UV, infravermelho, laser, micro-ondas)
Pressdes anormais (hiperbarismo/hipobarismo)

Umidade excessiva

lluminag&o inadequada

Choques elétricos / Eletricidade estatica

Grupo Il — AGENTES QUIMICOS (VERMELHO)

Poeiras minerais (silica, asbestos)

Poeiras vegetais

Fumos metalicos (solda, corte térmico)

Névoas e neblinas (processos de pintura, galvanoplastia)
Gases (ambnia, CO, CO2, cloro)

Vapores organicos (solventes - tolueno, benzeno, xileno)
Acidos e bases fortes (soda caustica, acido sulfarico)
Hidrocarbonetos aromaticos

Agrotoxicos

Resinas, tintas e cola industrial

Grupos lll = AGENTES BIOLOGICOS (MARROM)

Bacteérias (E. coli, Salmonella, Mycobacterium tuberculosis)

Virus (Hepatite B e C, HIV, Influenza)

Fungos (mofo, leveduras)

Parasitas (Toxoplasma, helmintos)

Protozoarios

Material biologico potencialmente contaminado (sangue, secregdes, excregoes)
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3- AVALIACAO DOS RISCOS

3.1. Avaliacdo Qualitativa

A avaliacao qualitativa contempla a vistoria hos ambientes de trabalho (holo-
ambientes, meso-ambientes e microambientes) por pessoal técnico qualificado
por meio de entrevistas e preenchimento de formularios que contemplam o agente
de risco, a forma de manipulagéo, o tempo de exposi¢cao e descricdo do ambiente
aos quais os trabalhadores estédo inseridos. Assim, baseado e segurado pelas
Normas Regulamentadoras e pelas Normativas que regem o servico publico, é

possivel caracterizar e classificar o ambiente de trabalho.

A avaliagdo qualitativa permite uma classificagdo dos ambientes avaliados
com base em estudos minuciosos sobre a composicdo de cada agente de risco
seguido da combinacéo dos fatores: gravidade do dano versus probabilidade de
sua ocorréncia que serd classificada em faixas de aceitabilidade ou
adequabilidade, de acordo com as legislacbes vigentes que estabelecem as

diretrizes (parametros e critérios técnicos) a serem utilizadas.

Constitui condicdo de Risco Grave e Iminente — RGI o ndo cumprimento de
qualquer item obrigatério de seguranca que possa causar acidentes ou doenca

relacionada com leséo grave a integridade fisica do trabalhador.

A avaliacdo qualitativa é realizada nas seguintes situagdes:

a) Quando o risco for resultante de exposicao a agentes biolégicos;

b) Avaliacdo da exposicdo aos agentes ambientais, quando a exposi¢cao dos
trabalhadores aos agentes ambientais for caracterizada como eventual.

c) Avaliacdo da exposicdo dos trabalhadores aos agentes fisicos pressdes
anormais, frio, radiagcdes ndo ionizantes, infrassom e ultrassom, além dos
agentes quimicos incluidos no Anexo 13 da NR 15.

d) Avaliacdo da exposi¢céo a agentes quimicos nas formas solida ou liquida,
qgque ndo sofram processo de desintegragdo mecanica, mudanca de
estado fisico, combustéo, reacdo quimica, decomposi¢cdo, movimentacao,
difusdo ou aquecimento, que possam gerar aerodispersoides, gases ou

vapores.
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3.2. Avaliag&o Quantitativa

Esta Avaliacdo sera realizada a partir dos riscos identificados na Etapa de
reconhecimento, buscando comprovar o controle da exposi¢cao ou a inexisténcia
destes e visando dimensionar a exposicdo dos trabalhadores e subsidiar o

eguacionamento das medidas de controle.
A frequéncia das Avaliagfes Quantitativas dependera do Processo e do Local.
Memorial sobre Condi¢cdes e Meio Ambientes nas Atividades e Operacdes

ENDERECO: FLOR DE JEQUITIBA , N° 12
BAIRRO:UNIAO

CEP:11.111-111

CIDADE:BELO HORIZONTE / MG

Esta Etapa € de fundamental importancia para o desenvolvimento do LTCAT, pois
nela que se originam as a¢des que irdo garantir a integridade fisica e a satude de

todos os trabalhadores da empresa.

Utilizando-se da experiéncia dos profissionais das areas Técnicas da SIGMO
VITATECH SISTEMAS., elaboraremos um conjunto de planilhas por Atividades,
com os Riscos, Medidas Preventivas e Doenca do Trabalho basicas do Processo
de producdo, as quais serdo repassadas mensalmente aos Encarregados ou

Responséaveis pela Tarefa, e estes repassarao para seus subordinados.

7

Como cada processo € executado em setores diferentes, com suas
respectivas peculiaridades, as Medidas Preventivas complementares para estes
tipos de Riscos especificos serdo apresentadas através das Analises de Riscos

(AR) ou de Analises Prevencionistas de Tarefa-(APT).
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4- AMOSTRAGEM

4.1. Estratégia de Amostragem

Nos processos produtivos as variagbes de produtos podem ser muito
abrangentes dependendo da unidade. Antes de amostrar um agente, o
profissional de higiene deve avaliar como se caracteriza 0 processo, 0 que mais
produz, o produto tem maior massa, a forma operacional (automética,
semiautomético, manual) etc. Somente apds essa avaliagdo montar uma

estratégia de amostragem que cubra todas as situacdes de exposicao.

4.2. As Estratégias de Amostragens

Os tempos de coleta a serem utilizados nas referidas equagdes devem ser
determinados com base no método do referido do agente, respeitando o volume

maximo.

Para agente fisico Ruido: Periodo de amostra com dosimetria deve cobrir
no minimo 75% da jornada ou a critério do Profissional de higiene. Utilizar no

histograma, somente o NEN, TWA e ou LAVg.

Ruido: Amostragem realizada com audiodosimetro, sendo o equipamento
ajustado aos seguintes parametros: circuito de ponderagado “A”, resposta “lenta”,
nivel critério 85 dB(A) que corresponde a dose de 100% para uma exposicao de 8
horas, limiar de integracao 80 dB(A) e incremento de duplicagdo de dose “q” igual
ab.

A técnica utilizada para coleta de amostra no ambiente ocupacional € a de
amostragem pessoal, na qual o equipamento de coleta, diretamente ligado ao
empregado é mantido na zona auditiva do mesmo, continuamente durante toda a

jornada de trabalho.

O audiodosimetro € posicionado na cintura do colaborador e o microfone
fixado na “gola” de seu uniforme. As amostragens em dias distintos, calibrado

antes e depois de cada amostragem.
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5- EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

A etapa de controle da exposicdo dos trabalhadores aos riscos ambientais
consiste na recomendacao, no estudo, no planejamento, na implantacdo e na
avaliacdo de medidas que visem eliminar, neutralizar ou reduzir a acdo desses

agentes sobre os trabalhadores.
A adocao de medidas de controle seréa realizada nas seguintes situagdes:
a) Através de avaliagdo qualitativa, quando:

e Na fase de antecipacdo de riscos, houver a identificagcdo de risco
potencial & salde dos trabalhadores;
e Na fase de reconhecimento ou de avaliacdo de riscos, houver a

constatacao de risco evidente a saude dos trabalhadores.
b) Através de avaliacdo quantitativa, quando:

e A exposicdo ao ruido e aos agentes quimicos apresentar valores de
intensidade ou de concentracdo superiores aos hiveis de acao,
estabelecidos nas alineas a e b do item 9.3.6.2 da Norma
Regulamentadora 9 — NR-9 (Portaria n°® 3214/78, do Ministério do
Trabalho);

c) Através de controle médico, quando o médico coordenador do PCMSO
caracterizar o nexo causal entre danos observados na saude dos trabalhadores e

a situacao de trabalho a que eles ficam expostos.

As medidas de controle deverdo ser classificadas, conforme a sua

abrangéncia, em:

a) O estudo, o desenvolvimento e implantacdo de medidas de protecao coletiva

deverdo obedecer a seguinte hierarquia:

e Medidas que eliminam ou reduzam a utilizacao ou a formacao de agentes
prejudiciais a saude;

e Medidas que previnam a liberacdo ou disseminacédo desses agentes no
ambiente do trabalho;

e Medidas que reduzam os niveis ou a concentracdo desses agentes do

ambiente de trabalho
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As medidas de protecéo coletiva dizem respeito aos recursos de engenharia,
de acordo com a tecnologia disponivel. Cabera a empresa discutir a viabilidade

econdmica dos recursos tecnoldgicos disponiveis.

Sdo exemplos de medidas de protecdo coletiva: enclausuramento de
maquinas, sistema de ventilacdo ou exaustdo, barreiras protetoras,

isolamento acustico ou térmico, entre outras.

Como alternativa e/ou complemento as medidas de protecao coletiva, deve-
se pensar, também, nas medidas administrativas, como por exemplo: modificacéo
do ciclo de trabalho-descanso, reducdo e/ou adequacdo da jornada de trabalho,
organizagdo e limpeza, funcionamento das maquinas em periodos com menos

namero de trabalhadores expostos, entre outras.

As medidas de carater administrativo visam a organizacdo e melhorias das
condi¢cbes de trabalho e, desta forma, reduzir a exposi¢cédo dos trabalhadores aos

agentes nocivos.

A implantagdo de medidas de carater coletivo devera ser acompanhada de
treinamento dos trabalhadores quanto aos procedimentos que assegurem a sua
eficiéncia e a de informacdo sobre as eventuais limitacdes de protecdo que

oferecam.

Alguns programas preventivos, tais como o PCA (Programa de Conservacao
Auditiva), PPEOB (Programa de Prevencdo a Exposicdo Ocupacional ao
Benzeno) e PPR (Programa de Prevencao Respiratério) englobam diversas acdes
preventivas no campo administrativo, individual e coletivo devem ser previstas e

implementadas através do planejamento anual do PCMAT. (Plano de Ac¢éo)

b) Medidas administrativas e de organizacdo do trabalho: constituem as medidas
de carater alternativo, complementar, substituinte ou emergencial, em relacao as
medidas de protecdo coletiva ou individual, incluindo a modificacdo do ciclo
trabalho-descanso, a reducdo e/ou adequacéo da jornada de trabalho ou do
tempo de exposicdo ao agente agressivo, as medidas de organizacédo, limpeza e
higiene, a elaboracédo e implantacdo de programas de saude ocupacional (PCA,

PPR), entre outros.
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Medidas de organizacdo, limpeza e higiene, a elaboracdo e implantacdo de

programas de saude ocupacional (PCA, PPR), entre outros.

¢) Quando comprovado pelo empregador ou instituicdo, a inviabilidade técnica da
adocédo de medidas de protecéo coletiva ou quando estas ndo forem suficientes
ou encontrarem-se em fase de Estudo, planejamento ou implantacdo ou ainda em
carater complementar ou emergencial, deverdo ser adotas outras medidas

obedecendo-se a seguinte hierarquia:

e Medidas de carater administrativo ou de organizacgéo do trabalho;

¢ Utilizacao de Equipamento de Protecao Individual — EPI

Existem muito mais aspectos envolvendo a protecédo do trabalhador do que
simplesmente fornecer o EPI. Em primeiro lugar, o empregador deve estar seguro
de que o EPI fornecido é adequado a intensidade e concentracdo dos agentes

ambientais encontrados no ambiente de trabalho.

Outro aspecto importante é destacar o nivel de autoridade e
responsabilidade dos gerentes e supervisores no processo de implementacao e
cumprimento dos procedimentos, inclusive aqueles relacionados a

obrigatoriedade do uso do EPI.

Pela pratica sabemos que a autoridade do gerente é fundamental para o
éxito no programa de uso do EPI. Os treinamentos sobre o uso, o conhecimento
das consequéncias das doencas profissionais e a determinacdo da empresa em

promover o uso dos EPI’s, contribuicdo para prevengao necessaria.

Mesmo que o EPI seja adequado ao risco ambiental, ndo usar o EPI durante
100% da jornada de trabalho é o mesmo que nao ter EPI. Caso isso ocorra, o EPI
nao alcancara o objetivo de protecéo do trabalhador.

A utilizacdo de EPI no ambito do programa devera considerar as Normas

Legais e administrativas em vigor e envolver, no minimo:

e Selecdo do EPI adequado tecnicamente ao risco a que o trabalhador esta
exposto e a atividade exercida, considerando-se a eficiéncia necessaria
para o controle da exposicdo ao risco e o conforto oferecido, segundo

avaliacdo do trabalhador usuério;
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e Programa de treinamento dos trabalhadores quanto a sua correta
utilizacao e orientacéo sobre as limitacdes de protecdo que o EPI oferece;
e Estabelecimento de normas ou procedimento para promover o
fornecimento, o uso, a guarda, a higienizagdo, a conservacdo, e a
reposicdo do EPI, visando a garantir as condicbes de protecdo
originalmente estabelecidas;
e Caracterizacdo das funcbes ou atividades dos trabalhadores, com a

respectiva identificacdo dos EPI utilizando para os riscos ambientais.

A selecdo do EPI adequado requer a verificacdo da eficacia das medidas de
protecdo, que diz respeito, por exemplo, a elaboracdo de estudos de frequéncia

para garantir que os protetores auriculares adquiridos efetivamente, atenuem os

niveis de ruidos presentes no ambiente de trabalho.

Para isso, no LTCAT serad recomendado os EPI's com as atenuacdes
necessarias, segundo analise do engenheiro responsavel, que se baseara
inclusive, nos dados indicados no CA (Certificado de Aprovacao) que é fornecido
pelo Ministério do Trabalho, apds analises técnicas do EPI. Podendo ser adotados
Protetores Auricular, com o indice de NRRsf para atenuar as intensidades do
ruido médio que excede o Limite de Tolerancia, utilizando o EPI frequentemente e
de forma efetiva. Para certificar a verdadeira eficacia do EPI, necessario analisar
todas as atenuacdes por frequéncia do EPI, seus respectivos desvios padréo,
com a intensidade do ruido analisado por Bandas de Oitavas.

E terminantemente proibida a utilizacdo de EPI’s sem o nimero do CA. A
escolha do EPI adequado deve levar em consideracdo sua eficacia, conforto,
higiene, entre outros que possibilitem aumentar seu desempenho em atenuar ou

minimizar a exposi¢ao aos riscos ambientais.

O LTCAT deve estabelecer critérios e mecanismos de avaliacao da eficacia
das medidas de protecdo implantadas, considerando os dados obtidos nas

avaliagOes realizadas e no controle medido da saude, previsto na NR-7.

Outra forma de verificar a eficAcia das medidas de protecdo envolve o

acompanhamento médico, estabelecido pelo PCMSO. Caso seja constatado
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algum sintoma de doenca ocupacional proveniente da exposicdo aos riscos

ambientais deve-se avaliar os aspectos importantes:

O funcionéario ndo utiliza de forma Habitual e Permanente, ndo Ocasional
nem Intermitenteo EPI, o que caracteriza uma falha de inspecdo diaria dos
supervisores e um descaso do trabalhador com medidas preventivas da empresa,
estando o mesmo sujeito as punicdes previsto na lei; O EPI ndo é adequado para
minimizar os riscos ambientais na intensidade e concentracdo existentes no
ambiente de trabalho, mesmo tendo o Ca (Certificado de Aprovacédo);O
trabalhador pode estar exposto a agentes ambientais nocivos fora do local de
trabalho em funcdo de um trabalho extra e/ou atividades de diversao, como, por
exemplo: servicos de lanternagem, garcom, pastor religioso, frequentar

discotecas, entre outras.
d) Hierarquia

¢ Medidas que eliminem ou reduzam a utilizacdo ou a formacao de agentes
prejudiciais a saude.

¢ Medidas que previnam a liberacdo ou disseminacéo dos agentes.

¢ Medidas que reduzam os niveis de concentracao

¢ Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho

e Utilizacao do EPI (equipamento de protecéo individual)
e) Monitoramento

Estabelecer critérios e mecanismos de verificacdo da eficacia das medidas
implantadas, considerando a avaliacdo da exposi¢cdo dos trabalhadores e os

controles médicos da saude, anualmente.
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6 - LTCAT (LAUDO TECNICO DE
CONDICOES AMBIENTAIS DO
TRABALHO)
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- INDICE POR POSTO DE TRABALHO

ADMINISTRATIVO

FUNGAO GHE N°. EMPREGADOS
1 - RECEPCIONISTA ADMINISTRAGAO 2
FINANCEIRO
FUNCAO GHE N°. EMPREGADQOS
2 - ASSISTENTE FINANCEIRO ADMINISTRACAO 1
3 - GERENTE ADMINISTRATIVO (FINANCEIRO) ADMINISTRAGCAO 0
LIMPEZA
FUNCAO GHE N°. EMPREGADOS
4 - AUXILIAR DE LIMPEZA LIMPEZA 0
SESMT
FUNCAO GHE N°. EMPREGADOS
5 - ASSISTENTE ADMINISTRATIVO ADMINISTRACAO 0
6 - AUXILIAR ADMINISTRATIVO ADMINISTRACAO 0
SUPERVISAO
FUNCAO GHE N°. EMPREGADOS
7 - SUPERVISOR (A) ADMINISTRACAO 1
TRANSPORTE
FUNCAO GHE N°. EMPREGADOS
8 - AJUDANTE DE MOTORISTA TRANSPORTE 1
9 - MOTORISTA TRANSPORTE 1
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AMBIENTES DE TRABALHO DA EMPRESA

CODIGO NOME TIPO DE ESTABELECIMENTO TIP.INSCRICAO N°.INSCRICAO LOTAGCAO TRIBUT.
104450140 ADMINISTRATIVO ESTABELECIMENTO DO PROPRIO CNPJ 19790624000188
EMPREGADOR

DESCRIGCAO DO AMBIENTE DE TRABALHO
Ambiente Climatizado por arcodicionado de LG de 12.000btus com iluminacéo artificial feita por lampadas de LED 35w, piso ceramico,
paredes rebocadas e pintadas, pé direito aproximado em 4m?, forro em GESSO e instalacGes elétricas embutidas e organizada.

102426237 FINANCEIRO ESTABELECIMENTO DO PROPRIO CNPJ 19790624000188
EMPREGADOR

DESCRICAO DO AMBIENTE DE TRABALHO
Ambiente Climatizado por arcodicionado de LG de 12.000btus com iluminacéo artificial feita por lampadas de LED 35w, piso ceramico,
paredes rebocadas e pintadas, pé direito aproximado em 4m?2, forro em GESSO e instalacdes elétricas embutidas e organizada.

094632912 LIMPEZA -CN ESTABELECIMENTO DE TERCEIROS CNPJ 05291080000103

DESCRIQAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

Atividade(s) é executada maior parte do tempo de forma em pé com locomogao pelo os setores da empresa / limpeza de piso / coletas de
lixos / limpeza de banheiros. Uso de vassoura / rodo / balde/ carrinho de méo / mangueira / &gua sanitaria (ypé) / detergentes (ypé€) /
desinfetante / Veja (ypé) e alcool.

173714329 SUPERVISAO ESTABELECIMENTO DO PROPRIO CNPJ 19790624000188
EMPREGADOR

DESCRIQAO DO AMBIENTE DE TRABALHO
Ambiente Climatizado por arcodicionado de LG de 12.000btus com iluminagéo artificial feita por lampadas de LED 35w, piso ceramico,
paredes rebocadas e pintadas, pé direito aproximado em 4m?, forro em GESSO e instalacGes elétricas embutidas e organizada.

110008302 TESTE ESTABELECIMENTO DO PROPRIO CNPJ 19790624000188
EMPREGADOR

DESCRICAO DO AMBIENTE DE TRABALHO
rwarw

1 TRANSPORTE ESTABELECIMENTO DO PROPRIO CNPJ 19790624000188
EMPREGADOR

DESCRICAO DO AMBIENTE DE TRABALHO
Ambiente Climatizado por ar-condicionado do veiculo juntamente com Banco acolchoado , iluminacéo artificial feita por lampadas da
cabine e natural através de janelas e para-brisa do veiculo.
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- RECONHECIMENTO E AVALIACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

FORMULARIO GHE SET( R: SESMT
001 ADMINISTRAGCA | CAR O: AUXILIAR ADMINISTRATIVO CBO:

411005

FUNCIONARIOS EXPOSTOS: 0| JORNADA DE TRABALHO:  44:00h de trabalho semanais

DESCRICAO DA ATIVIDADE PRINCIPAL:
Auxilia nas atividades de rotina administrativas. Receber e direcionar telefonemas, recepcionar visitantes e clientes, fornecendo informagdes. organizagao de arquivos, atendimento telefénico e pessoal,
elaboracéo de planilhas e relatérios, controle de documentos e correspondéncias, e auxilio em atividades financeiras e de recursos humanos.

IDENTIFICAGAO DO AMBIENTE DE TRABALHO
NOME: ADMINISTRATIVO CODIGO: 104450140

OBSERVAGCAO PARA A FUNGCAO

CONCLUSAO DO LAUDO TECNICO AMBIENTAL

BATER CONTRA / COLISAO ( COLISAO ENTRES VEICULOS , EQUIPAMENTOS , FAGULHAS)

CONCLUSAO

OBSERVACAO

POSTURA SENTADA POR LONGOS PERIODOS.

CONCLUSAO

OBSERVACAO

RESPONSAVEL PELA ELABORAGAO DO LAUDO

EYEFLUX SOLUCOES LOGISTICAS LTDA
MEDICO EXAMINADOR(A)
111/MG - NIT:

LOCAL E DATA: BELO HORIZONTE - 04/09/2025
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FORMULARIO GHE SET( R: TRANSPORTE
002 TRANSPORTE | cAR O: AJUDANTE DE MOTORISTA CBO: 783225

FUNCIONARIOS EXPOSTOS: 1|JORNADA DE TRABALHO:  44:00 DE TRABALHO

DESCRICAO DA ATIVIDADE PRINCIPAL:
Auxilia o motorista em diversas tarefas relacionadas ao transporte de cargas. Suas responsabilidades incluem carregar e descarregar mercadorias , objetos e materiais transportados , verificar notas
fiscais e materiais, organizar o caminhdo. Realizar limpeza e organizagdo do armazenamento internos. Além disso, podem ser responsaveis por auxiliar nas rotas de entregas.

IDENTIFICACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO
NOME: TRANSPORTE CODIGO: 1
IDENTIFICA(;AO DOS PERIGOS

PERIGOS - FATORES DE RISCO FONTES OU CIRCUNSTANCIAS EXPOSIGAO MEIO DE PROPAGAGAO| POSSIVEIS LESOES/AGRAVOS A SAUDE EPI'S RECOMENDADOS CA
FisICO PROXIMIDADE DE AREAS HABITUAL E AEREO / ONDAS PERDA AUDITIVA INDUZIDA POR RUIDO| -PROTETOR AUDITIVO
RUIDO. [02.01.001] BARULHENTAS; ,PROXIMIDADE DE INTERMITENTE SONORAS (PAIR) ,IRRITAGAO AUDITIVA ,ESTRESE | TIPO CONCHA
SETORES QUE PRODUZEM RUIDO] FISICO/MENTAL E FADIGA -PROTETOR AUDITIVO
EQUIPAMENTOS E MAQUINAS EM TIPO PLUG

FUNCIONAMENTO; ,BARULHO DE
MOTORES DE AERONAVES E

VEICULOS
FisICO FAZER MANUTENGAO CORRETIVA E| HABITUAL E CONTATO DIRETO / NAO SE APLICA -
VIBRAGAO DE CORPO INTEIRO -{ PREVENTIVA DAS PARTES MOVEIS PERMANENTE CORPO HUMANO
VCI/ AREN. [02.01.003] DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
PERIODICAMENTE; ,FAZER
MANUTENGAO PREVENTIVA

PERIODICAS DOS SISTEMAS DE
TRANSMISSAO E SISTEMA DE
SUSPENSAO COMO EIXO CARDAN,
AMORTECEDORES, MOLAS E ENTRE
OUTROS.

EPC
-IMPLANTAR SINALIZAGAO €34USO OBRIGATORIO DE EPISE35; |SINALIZAC,AO P/ €30IRREGULARIDADES DO PISO OU CHAO€31;
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AVALIACAO DOS RISCOS

sigmo.

. INTENSIDADE ) ~ -
PERIGOS - FATORES DE RISCO TECNICA UTILIZADA ) NIVEL DE ACAO LIMITE DE TOLERANCIA
CONCENTRACAO
FiSICO ANEXO I DA NR-15 DO MTE / NHO-01 82,0000 DECIBEL (A) 80,0000 DECIBEL (A) 85,0000 DECIBEL (A)
RUIDO. [02.01.001] (DB(A)) (DB(A) (DB(A)

Fisico
VIBRAGAO DE CORPO INTEIRO - VCI / AREN. [02.01.003]

NAO SE APLICA

1,3000 METRO POR
SEGUNDO AO QUADRADO
(M/S2)

0,5000 METRO POR
SEGUNDO AO QUADRADO
(M/S2)

1,1000 METRO POR
SEGUNDO AO QUADRADO
(M/S2)
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FORMULARIO GHE SETOR: TRANSPORTE
002 TRANSPORTE CARGO: AJUDANTE DE MOTORISTA CBO: 783225

CONCLUSAO DO LAUDO TECNICO AMBIENTAL

ACIDENTE DE TRANSITO.

CONCLUSAO

OBSERVACAO

ATROPELAMENTO E/OU COLISAO.

CONCLUSAO

OBSERVACAO

VIBRAGAO DE CORPO INTEIRO - VCI / AREN.

CONCLUSAO

OBSERVACAO

RUIDO.

CONCLUSAO
conclui-se que o GHE e FUNGBES do mesmo NAO sao caracterizadas como insalubre, pois o agente estd ABAIXO do limite de exposicdo , além disso todos colaboradores trabalham protegido e a
empresa faz controle de fornecimento de EPIs e treinamentos, assim ndo ha enquadramento, conforme NR-15 da portaria n° 3.214/78 do Ministério do Trabalho e Emprego / NR 15 €23 ANEXO I.

CODIGOS DO DECRETO 3048/99 - ANEXO IV: NAO HA ENQUADRAMENTO. CODIGO A SER ENVIADO AQ E-SOCIAL : 09.01.001 - AUSENCIA DE AGENTE NOCIVO -

O AGENTE NAO EXCEDEU O LIMITE DE TOLERANCIA!

CODIGOS DO GFIP: (EM BRANCO) SEM EXPOSICAO A AGENTE NOCIVO. TRABALHADOR NUNCA ESTEVE EXPOSTO (NAO ENSEJADOR DE APOSENTADORIA ESPECIAL) / 1 - NAO ENSEJADOR DE
APOSENTADORIA ESPECIAL. OS TRABALHADORES DESSAS FUNGOES, QUE FAZEM PARTE DESTE GHE TRABALHAM DE PROTEGIDOS COM
PROTETOR AUDITIVO TIPO CONCHA - CONSULTA FICHA DE CONTROLE E FORNECIMENTO DE EPIS. €23 E DE RESPONSABILIDADE DA EMPRESA MANTER E COMPROVAR QUE AS MEDIDAS DE
SEGURANGA E PROTECAO ESTA SENDO IMPLANTADAS; observagdo: As medidas de controle seja ho &mbito coletivo ou individual, segundo a IN 128 de 2022, Subsegao IX, artigo 298 item lIl, conforme §

42 do art. 68 do RPS serao consideradas para

OBSERVAGAO
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PARTICULADOS INSOLUVEIS OU DE BAIXA SOLUBILIDADE NAO ESPECIFICADOS DE OUTRA MANEIRA - PNOS.

CONCLUSAO

OBSERVACAO
HE 000 RESPONSAVEL PELA ELABORACAO DO LAUDO

EYEFLUX SOLUCOES LOGISTICAS LTDA
MEDICO EXAMINADOR(A)
111/MG - NIT:

LOCAL E DATA: BELO HORIZONTE - 04/09/2025
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FORMULARIO GHE SET( R: TRANSPORTE
003 TRANSPORTE | cAR O: MOTORISTA CBO: 782510

FUNCIONARIOS EXPOSTOS: 1]JORNADA DE TRABALHO:  44:00H DE TRABALHO

DESCRIGCAO DA ATIVIDADE PRINCIPAL:

Conduzir caminhdes para transportar diversos tipos de carga, como produtos pereciveis, materiais de construgao, alimentos, entre outros, obedecendo as rotas determinadas ou definidas pela empresa.
Verificagdo de documentos e cargacomo documentagéo do veiculo, licenciamento e seguro, e a documentagéo de carga, como notas fiscais, garantindo que tudo esteja em ordem para o transporte.
Zelar pela segurancga da carga, utilizando equipamentos de protegao individual (EPIs), como luvas e botas, e seguindo as normas de seguranga condicionais.

Manutencao: Realizar verificagdes basicas no veiculo, como nivel de dleo, agua e pneus, e pequenos reparos, como troca de lampadas e ajuste de freios.

IDENTIFICAGAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

NOME: TRANSPORTE CcODIGO: 1
IDENTIFICAC;AO DOS PERIGOS

PERIGOS - FATORES DE RISCO FONTES OU CIRCUNSTANCIAS EXPOSIGAO MEIO DE PROPAGAGAO| POSSIVEIS LESOES/AGRAVOS A SAUDE EPI'S RECOMENDADOS CA
Fisico PROXIMIDADE DE AREAS HABITUAL E AEREO / ONDAS PERDA AUDITIVA INDUZIDA POR RUIDO| -PROTETOR AUDITIVO
RUIDO. [02.01.001] BARULHENTAS; ,PROXIMIDADE DE INTERMITENTE SONORAS (PAIR) ,IRRITAGAO AUDITIVA ,ESTRESE | TIPO CONCHA
SETORES QUE PRODUZEM RUIDO; FISICO/MENTAL E FADIGA -PROTETOR AUDITIVO
EQUIPAMENTOS E MAQUINAS EM TIPO PLUG

FUNCIONAMENTO; ,BARULHO DE
MOTORES DE AERONAVES E

VEICULOS
Fisico FAZER MANUTENGAO CORRETIVA E HABITUAL E CONTATO DIRETO/ NAO SE APLICA -
VIBRAGAO DE CORPO INTEIRO -/ PREVENTIVA DAS PARTES MOVEIS PERMANENTE CORPO HUMANO
VCI / AREN. [02.01.003] DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
PERIODICAMENTE; ,FAZER
MANUTENGAO PREVENTIVA

PERIODICAS DOS SISTEMAS DE
TRANSMISSAO E SISTEMA DE
SUSPENSAO COMO EIXO CARDAN,
AMORTECEDORES, MOLAS E ENTRE
OUTROS.

EPC

SEGUIR ORIENTAGOES DE SINALIZAGAO DE TRANSITO;
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AVALIACAO DOS RISCOS

sigmo.

. INTENSIDADE ) ~ -
PERIGOS - FATORES DE RISCO TECNICA UTILIZADA ) NIVEL DE ACAO LIMITE DE TOLERANCIA
CONCENTRACAO
FiSICO ANEXO I DA NR-15 DO MTE / NHO-01 82,0000 DECIBEL (A) 80,0000 DECIBEL (A) 85,0000 DECIBEL (A)
RUIDO. [02.01.001] (DB(A)) (DB(A) (DB(A)

Fisico
VIBRAGAO DE CORPO INTEIRO - VCI / AREN. [02.01.003]

NAO SE APLICA

1,3000 METRO POR
SEGUNDO AO QUADRADO
(M/S2)

0,5000 METRO POR
SEGUNDO AO QUADRADO
(M/S2)

1,1000 METRO POR
SEGUNDO AO QUADRADO
(M/S2)

RUA FLOR DE JEQUITIBA, 12, UNIAO, BELO HORIZONTE - MG, CEP:31.710-100 - CNPJ: 36.736.307/0001-00
E-mail: - Telefones: (31)3077-4211 / (00)0000-0000

26/30



LTCAT -Laudo Técnico das Condi¢goes Ambientais do Trabalho,
SIGMO VITATECH SISTEMAS

FORMULARIO GHE SETOR: TRANSPORTE
003 TRANSPORTE CARGO: MOTORISTA CBO: 782510

CONCLUSAO DO LAUDO TECNICO AMBIENTAL

ACIDENTE DE TRANSITO.

CONCLUSAO

OBSERVACAO

ATROPELAMENTO E/OU COLISAO.

CONCLUSAO

OBSERVACAO

VIBRAGAO DE CORPO INTEIRO - VCI / AREN.

CONCLUSAO

OBSERVACAO

RUIDO.

CONCLUSAO
conclui-se que o GHE e FUNGBES do mesmo NAO sao caracterizadas como insalubre, pois o agente esta ABAIXO do limite de exposicdo , além disso todos colaboradores trabalham protegido e a
empresa faz controle de fornecimento de EPIs e treinamentos, assim ndo ha enquadramento, conforme NR-15 da portaria n° 3.214/78 do Ministério do Trabalho e Emprego / NR 15 €23 ANEXO I.

CODIGOS DO DECRETO 3048/99 - ANEXO IV: NAO HA ENQUADRAMENTO. CODIGO A SER ENVIADO AQ E-SOCIAL : 09.01.001 - AUSENCIA DE AGENTE NOCIVO -

O AGENTE NAO EXCEDEU O LIMITE DE TOLERANCIA!

CODIGOS DO GFIP: (EM BRANCO) SEM EXPOSICAO A AGENTE NOCIVO. TRABALHADOR NUNCA ESTEVE EXPOSTO (NAO ENSEJADOR DE APOSENTADORIA ESPECIAL) / 1 - NAO ENSEJADOR DE
APOSENTADORIA ESPECIAL. OS TRABALHADORES DESSAS FUNGOES, QUE FAZEM PARTE DESTE GHE TRABALHAM DE PROTEGIDOS COM
PROTETOR AUDITIVO TIPO CONCHA - CONSULTA FICHA DE CONTROLE E FORNECIMENTO DE EPIS. €23 E DE RESPONSABILIDADE DA EMPRESA MANTER E COMPROVAR QUE AS MEDIDAS DE
SEGURANGA E PROTECAO ESTA SENDO IMPLANTADAS; observagdo: As medidas de controle seja ho &mbito coletivo ou individual, segundo a IN 128 de 2022, Subsegao IX, artigo 298 item lIl, conforme §

42 do art. 68 do RPS serao consideradas para

OBSERVAGAO

RUA FLOR DE JEQUITIBA, 12, UNIAO, BELO HORIZONTE - MG, CEP:31.710-100 - CNPJ; 36.736.307/0001-00
E-mail: - Telefones: (31)3077-4211 / (00)0000-0000
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PARTICULADOS INSOLUVEIS OU DE BAIXA SOLUBILIDADE NAO ESPECIFICADOS DE OUTRA MANEIRA - PNOS.

CONCLUSAO

OBSERVACAO
HE 000 RESPONSAVEL PELA ELABORACAO DO LAUDO

EYEFLUX SOLUCOES LOGISTICAS LTDA
MEDICO EXAMINADOR(A)
111/MG - NIT:

LOCAL E DATA: BELO HORIZONTE - 04/09/2025

RUA FLOR DE JEQUITIBA, 12, UNIAO, BELO HORIZONTE - MG, CEP:31.710-100 - CNPJ: 36.736.307/0001-00
E-mail: - Telefones: (31)3077-4211 / (00)0000-0000
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ELABORACAO E
DESENVOLVIMENTO

RESPONSAVEL TECNICO PELA ELABORACAO DOS LAUDOS E
LEVANTAMENTO AMBIENTAL

Eng°EYEFLUX SOLUCOES LOGISTICAS LTDA
Engenheiro Mecanico e Seguranca do Trabalho

CRM: 111/MG

IMPLEMENTACAO DO PROGRAMA

RESPONSAVEL PELA IMPLEMENTACAO, DIVULGACAO E REGISTRO DAS
ACOES IMPLEMENTADAS DO PROGRAMA

SIGMO VITATECH SISTEMAS

#DIA# de #MES# de 2025

RUA FLOR DE JEQUITIBA, 12, UNIAO, BELO HORIZONTE - MG, CEP:31.710-100 - CNPJ: 36.736.307/0001-00
E-mail: - Telefones: (31)3077-4211 / (00)0000-0000
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Anexo | — COPIA DA CARTEIRA DO
CONSELHO DE CLASSE (CREA) DO
RESPONSAVEL PELA ELABORACAO
DO LTCAT

RUA FLOR DE JEQUITIBA, 12, UNIAO, BELO HORIZONTE - MG, CEP:31.710-100 - CNPJ: 36.736.307/0001-00
E-mail: - Telefones: (31)3077-4211 / (00)0000-0000
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